Weerstand: Vitamine C drank
Ingrediënten:

· 1 sinasappel (sap)

· ½ citroen (sap)

· ½ lime (sap)

· 1 kleine komkommer

· bio verse munt (veel)

· 1 tl. Vitamine-C poeder.

Werkwijze:
Gebruik biologische producten.

Pers de citrus-vruchten uit en rasp de schillen, blend de komkommer en de munt.

Voeg de sappen toe en de vitamine C-poeder, blend nogmaals.

