Weerstand: Gemberthee
Ingrediënten:

· 75 gr. verse gember
· ½ citroenschil

· ¼ tl. zwarte peper

· ¼ tl. kurkuma

· ½ tl. kardemom

· ½ tl. kruidnagel

· 1liter kokend water

Werkwijze:
Gebruik biologische producten.

Laat het gekookte water min. 10 min. trekken met de kruiden en specerijen.
